PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

DIETA NA 7-10 DNI PRZED KOLONOSKOPIA:
- dieta lekkostrawna,

- nie jeS¢ pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych
(np. winogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz nasion
siemienia Inianego, maku i sezamu itp.

DZIEN PRZED WYZNACZONA DATA BADANIA:
- zjesc lekkostrawne sniadanie,

- mozna pic¢ herbate, kawe bez fusow, bez mleka, przezroczysty
sok (np. jablkowy), wode niegazowana,

- mozna zjesc jasne pieczywo bez ziaren z maslem, z serem,
jajkiem na twardo, plastrem wedliny,

- okolo godz. 13.00-15.00 mozna zjesc zupe typu krem albo
czysty bulion bez warzyw, bez makaronu,

- od godziny 15.00 nie jes¢ zadnych positkow, mozna ssac
landrynki, pi¢ klarowne plyny (woda niegazowana, herbata,
jasny sok bez migzszu np. jablkowy),

- 0 godzinie 16.00 zaczac pic¢ preparat oczyszczajacy jelito
(recepta) wedlug instrukcji ( sa rozne preparaty i moga byc
rozne godziny przyjecia pierwszej dawki! ),



W DNIU PLANOWANEJ KOLONOSKOPII
- nic nie jes¢, pic tylko wode niegazowana,

- ostatnig dawke preparatu wypic na 4 godziny przed
badaniem,

- wode zaprzestac pic na 3 godziny przed badaniem,

Przyklad:

Jesli badanie jest na 9.00 to ostatnig dawke wypic
maksymalnie do godziny 5.00 rano. Jesli badanie jest na
godzine 8.00 — 8.30 ostatnia dawke preparatu mozna wypic o
godzinie 12.00 w nocy albo do 4.00 rano. Jesli na 12.00 w
poludnie, ostatnia dawke wypijamy maksymalnie do 8.00 rano
itd.

Jesli mamy preparat dwu dawkowy, a badanie dopiero po
godzinie 14.00 to pierwsza dawke wypijamy do godziny 5.00
rano w dniu badania, a kolejng zakonczy¢ pi¢ na 4 godziny
przed badaniem. Jesli mamy wiecej dawek, zaczynamy pic
preparat dzien wczesniej o 18.00.

BARDZO WAZNE!
Osoby regularnie zazywajace leki przyjmuja je zgodnie z
zaleceniem lekarza, najlepiej 2 godziny przed lub po spozyciu
preparatu przeczyszczajacego. Osoby chorujace na cukrzyce
konsultuja schemat przygotowania z diabetologiem. Osoby
przyjmujace leki ,,na rozrzedzenie krwi” powinny
skonsultowac z lekarzem prowadzacym decyzje o odstawieniu
lub zamianie na inny lek. Na 7 dni przed wyznaczonym
badaniem odstawi¢ preparaty zelaza.



